pepino pdo coco milho  morango éleo
péssego  frango kiwi feijdo  beterraba chocolate
uva peixe banana grdodebico  alho ovos
pera carne ameixa abacate rabanete iogurte

melancia  salsicha feijdoverde lentilha azeitona bolacha

meldo  camardo alcachofra arroz  manteiga cereais

batata macd cenoura leite gelado nozes

pimento  laranja |o(r:r?l;’<\1,$<;|a anands marmelada amendoim
tomate  beringela  cebola cereja fiambre améndoa
alface liméo ervilha dgua  hambirguer cogumelo

queijo endivia couve-flor abdbora omeleta esparguete

macarrdo
mel
sumo
croissant
pizza

tarte
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